TV 10 Olümpiastarti 2020. a Harjumaa finaalvõistluste

I etapi võistlused

28. november  2019 




Lasnamäe Spordihall

AJAKAVA


10.00
60 m jooks
P - N


kõrgushüpe
T - N



teivashüpe                      P-V; T-N


kuulitõuge (2 kg)
T - V


kaugushüpe
P - V

10.50
60 m jooks
T - V

11.10
kuulitõuge (2 kg)
P - N


11.20
kaugushüpe
T – V


11.40
60 m jooks
P - V



kõrgushüpe
P - N


12.10
60 m jooks
T - N

Arvuline elregistreerimine palume teostada 26 novembriks 2019
Vajadusel hüpatakse kaugushüpetes vanusegrupi siseselt kahes grupis kahte kasti.

Kuulitõukes ja kaugushüppes toimub kõikidele võistlejatele kolm katset.

Kõrgushüpes algkõrgus nii P kui T on 1.00
Teivashüppes algkõrgus vanematele poistele 1.40 - edasi 20 cm kaupa ja alates 180 st 10 cm kaupa; tüdrukutel algkõrgus 1.00 edasi 1.20 ja 1.30 
